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La satisfaccion como placer fisico, emocional o
espiritual. La sensacion de bienestar al hacer las cosas
bien y con coherencia. La blsqueda de la plenitud en
nuestras relaciones interpersonales, con el entorno o
desarrollando nuestro oficio. Y, también, la satisfaccion
como patologia... Estas son algunas de las ideas desde
las que arranca esta tercera edicion de Dar es Dar.

Un proyecto que nace de la amistad entre el Grupo
DCastro y Esmenty en el que participan Far Estudi y
Euro Toques Comunidad Europea de Cocineros.

3a Edicion

14 de Octubre
de 9:00 a 20:00h.
Casa Esment



Maca de Castro, Fernando Rey-Maquieira, Susi
Pablo Urbina, Oscar Martinez Plaza, Roberto Rui
Francesc Grlmalt, Andoni I
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Cabrer, Pau Munar, F
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Diaz, Paco Torreb
1z, Marta Monfor

anca, Tomeu Caldentey,
. Montserrat Fuster
nis Aduriz, Diego Guerrero, Aitor Arregui,
vel Roca, Toni Segarra, Sergi Caballero.
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9:30 h. Apertura y café de bienvenida.

10:00 h. ¢Por qué estamos aqui? A cargo de Maca de Castro y
Fernando Rey-Maquieira.

10:15a10:35h.  Conversacion entre Susi Diaz (Restaurante La
Finca), Paco Torreblanca, Maca de Castro y Tomeu
Caldentey.

10:40a11:00 h.  "“Pan, amistad, formacion y superacion.”, didlogo entre
Pablo Urbina (Can Pa- FD) y Oscar Martinez Plaza
(Can Pa).

11:30 a 11:50 h. “LLa microbiota satisfecha”, a cargo de Roberto Ruiz
(Lov Ferments).

11:55a12:15 h. Conversacion entre Marta Monfort, congregacion

Pureza de Maria, y Montserrat Fuster Cabrer, Esment.

12:20a12:40 h.  Intervencion de Pau Munar (Munarg Arquitectura)
12:452a13:40 h. CELLER GALLINAS & FOCAS con Francesc Grimailt.
13:45 h. MANTELES Y COMIDA
Charlas en la huerta de Casa Esment.
15:30 a2 16:15 h. “Cuatro manos”, Conversacion entre Andoni Luis
Aduriz (Mugaritz), Diego Guerrero (DStage),
Aitor Arregui (Elkano, Guethary) y Francis Paniego
(Echaurren).
16:15a16:35 h. “Los riesgos de la satisfaccion”, Miquel Roca

(psiquiatra).

16:40a17:30 h.  Conversacion entre Toni Segarra, Rafa Antén, Jorge
Martinez, Antonio Piiiero, y Sergi Caballero.
17:30220:00 h. Cierre de la jornada.

La satisfaccion de “comer con las manos”
Maca de Castro, su porcella y mero miticos.

Mdsica, vino y fiesta final hasta el atardecer.



